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Ovanlig metod hjalper "ryggsjuka”

Umed Smartmottagning &r det forsta foretaget i Umed som anvénder sig av den mindre kdnda McKenziemetoden.
Foretaget bestdr av Anders Bergstom och David Thomas, bdda legitimerade sjukgymnaster.

- McKenzie-metoden &r inte sd kand i Vasterbotten, men till exempel i Vastergétland &r det 6nskemal att sjukgymnasterna w’ komwux
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kan metoden for att f& arbeta pd vérdcentral, berattar Anders. \_ kurskapspooie S

Umed Sméartmottagning startade 2006 i en marknad som redan kéndes méattad, men genom sin ovanliga metod kénde de
att det fanns plats &ven for dem. Skillnaden mellan McKenzie-metoden och andra metoder &r att fokus &r mycket mer p8
att hitta och behandla orsaken &n att ge symptomlindring, forklarar Anders.

Var som helst, ndr som helst perezagruzka - peregruzka

omstart twerbelastning

Lit inte sprikmissar forsimea dina relationes,

- 70-80 % av alla rygg- och nackproblem kommer frén diskarna, och alla diskproblem gdr att diagnostisera med Kontakta Sernantix!

McKenziemetoden. Metoden har en snabb och enkel diagnostik med lttforstdelig férklaringsmodell. Nar man hittat felet s8
behandlas detta med enkla Gvningar. Alla med ryggproblem vet hur séllan man egentligen gér vningarna man far av sin wiww.semantix.se
sjukgymnast. Det & manga génger bade plats- och tidskrdvande 6vningar som man gér under ganska I8ng tid for att se s Infolfsemanthias
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resultat. McKenzie-6vningarna kan du gora nastan var som helst och nar som helst, berdttar Anders. :

Ett litet antal Gvningar som man gor ofta under en dag har béattre effekt &n att géra ett stort antal vid ndgot enstaka
tillfalle. For att behandla en disk behdver man vanligtvis géra Gvningarna varannan -var tredje timma under n&gra dagar.
S8 téta behandlingar brukar gora att man kénner sig sémre férsta dygnet men sedan en snabb férbattring.

e\ Arbetsfiirmedlingen
- Man f&r oftast en smértreaktion férsta dagen som ett svar pd att man bérjat jobba med ryggen, men redan under dag 2
vands det snabbt till forbattring. Det &r en jattebra metod for patienten, men nackdelen for mig ar val att ndr mina kunder
blir friska s& snabbt, blir det oekonomiskt, skrattar Anders. M8nga kommer inte ens pa sitt andra &terbesok utan ringer och
avbokar for att det kdnns bra. Det ar givetvis superkul att se att metoden fungerar och att kunder som haft ont lange
plétsligt hittat ndt som hjdlper. Férhoppningsvis beréttar de vidare fér andra om metoden och sd sprids ryktet, sd i langden
ar det alltid bast med f& besdk och néjda kunder. Normalt sett handlar det om 2-4 besok innan en behandling avslutas.

Sjélvfinansierad vard

Behandlingar pd Umed Smartmottagning finansierar man sjalv.

- En del tycker det &r jobbigt att man sjélv méste betala sin egen behandling, men réknar man kostnaden for 2-4 besék hos
oss kan det anda bli billigare &n att behéva g& ménga veckor pd traditionell ryggbehandling, och givetvis &r det ekonomiskt
att man mar bra. Dessutom f&r du genom metoden makten 6ver din egen smarta.

Tanken med ryggévningarna &r forutom att bota ocksd att kunna férebygga framtida problem.
Emma Larsson
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